
國立成功大學職能治療學系 

111 學年度大學個人申請審查資料準備指引 

✓ 準備前你需要知道的事— 各審查項目的用途 

1. 修課紀錄：了解基礎學科能力表現及呈現修課之面向。 
2. 課程學習成果：呈現參與高中課程活動之學習與收穫。 
3. 多元表現：透過多元活動參與展現個人學習經歷。 
4. 學習歷程自述：展現整體學習歷程之反思，說明報考動機。 
5. 其他：小秘訣 

 

✓ 審查項目與準備指引： 

項目 準備指引 

修課紀錄 

高中(職)在校成績證明 

1. 國文、英文、數學、自然是基本能力，要好好把握!  

2. 除了強調醫藥衛生學群或生命科學學群的課程，有機會多涉獵人文社會課程也

很棒。 

3. 修課不只是為了放入備審資料，而是希望你能從修課的過程中去了解自己的喜

好及探索深入發展的可能，進而思考整理出自我的心得與收穫！ 

課程學習成果 

(至多 3 件) 

書面報告、實作作品、自然科學領域探究與實作成果，或特殊類型班級之相關課程

學習成果 

1. 確實呈現個人的心得與收穫，如何克服準備此作業面臨的挑戰，及如何將此經

驗應用在後續的學習中。 

2. 在學習成果中展現自己的想法及探索知識的能力，讓我們看到你對學習的熱

誠！ 

多元表現 

(至多 10 項) 

高中自主學習計畫與成果、社團活動經驗、服務學習經驗以及多元表現綜整心得 

1. 請說明以上所列事項之參與原因？在過程中你看到了什麼？可能是感動、學

習、或體會，而這些經歷在你的生命歷程裡種下什麼樣的種子？ 

2. 職能治療是一個強調日常生活活動規劃與實踐的專業，請多描述這部分的經

驗。 

3. 多元表現的重點不在於數量，在於質量與連貫性！說說你如何沿著這些活動背

後的脈絡，越來越認識自己並建構出你的個人特色。 

 



 

學習歷程自述 

高中學習歷程反思、就讀動機及未來學習計畫與生涯規劃 

1. 職能治療師需要具備 自我學習的能力(可包含語言和其他檢定、特殊表現/經

歷)、具有關懷他人及服務熱忱之特質、及良好的溝通與團隊合作能力 ，高中學

習歷程反思中可具體在此三面向提出個人的經歷，呈現對自我之探索及個人特

質與職能治療之關聯。內容不需要漂亮但空泛的形容詞，請說說你的親身體驗

吧！ 

2. 說說你是怎麼對職能治療感興趣的，是否有相關接觸與了解，決定要申請職能

治療的整個思考歷程又是如何，那才是真正能說服我們的！ 

3. 還在輔導室裡翻著學長姐們留下的讀書計畫嗎？那是別人的計畫，不是你的！

想想未來你要成為一個怎樣的職能治療師、有沒有什麼特別想發展的專長或領

域，讀書計畫從「自己」開始著手吧！ 

其他 

小秘訣：整場重點都是最真實的你，那個打從心底真的想要念本系的你！明確表

達你對職能治療的認識，並展現個人特質與職能治療的連結，讓我們了解你的選

擇是經過審慎且充分的思考！  


	✓ 審查項目與準備指引：

